
Planning des animations du 18 au 31 janvier 2021 

Lundi 18  

janvier 

Coiffeuse 

Salon de Coiffure 
 

Lundi 25 

janvier 

Bien Être : Soin des Mains 

Salon 
  

Mardi 19 

janvier 

Jeu de société 

Salon 
 

Mardi 26 

janvier 

Atelier Manuel 

Salon 
  

Mercredi 20 

janvier 

Gymnastique Douce 

Salon 
 

Mercredi 27 

janvier 

Coloriage Détente : Le Mandala 

Salon 
  

Jeudi 21  

janvier 

Jeu discussion : Plaisir d’Antan 

Salon 
 

Jeudi 28 

janvier 

Jeux de Société 

Salon 
  

Vendredi 22 

janvier 

Loto 

Salon 
 

Vendredi 29 

janvier 
Chants   

Samedi 23 

janvier 
  

Samedi 30 

janvier 
   

Dimanche 24 

janvier 
  

Dimanche 31 

janvier 
   


